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1 nenn

3asrpax: Kawa mannas monoynas. Yaii ¢ caxapom. By"repﬁpdji CO CII.MacIioM
2 3aBrpak: Cok ¢pykroBsiii. [leyense.
O6ea: Cyn peibubiii. Tedrenu macusie .Kaprodensaoe mope. Komnor u3
cyxodpykToB. Xi1ed pikaHOM.
Hoaguuk: Omiet HatypanbHbA. Yait ¢ caxapom. Xie6 il ¢ MOBHIJIOM.
2 1eHb

3asrpak: Kama muenHas moJounas xuakas. Yaii ¢ caxapom. byrepbpon co
CJ1.MacjioM
2 3aBrpak: Cexudd (QpykT .
O6en: Cyn ropoxossiii ¢ MacoM. ['ymsam msacHoi. Kama rpeuneBas pacchimyarasi.
KowmrmoT u3 mumoHa. Xned piaHoi.
IMoaauuk: byrep6pozx ¢ ceipom . KodelHbIi HAMMTOK Ha MOJIOKE.

3 nenn
3asTpak: Bepmumens MonouHas. Yal ¢ caxapom. bytepbpos co cii.maciom.
2 3aBTpak: Cok dpykrosslii. [leyeHse.
O6ea: Ceexonpnuk. Priba npunyménnas. Puc orsaproii. Kommor u3
cyxohpykToB. Xneb pikaHOi.
Moaannk: Topoxnas 3anekanka .Kucenb BUTAMUHH3HPOBAHHBIH U3
KOHIIEHTpaTa.

4 nennb
3amsrpak: Kama repkynecosast mosnounas. Yaii ¢ caxapom. byrepbpoj co
CJI.MacJIOM.
2 3aBTpak: Cpexuit Gpykr .
O6ea: Llu ¢ macom . KaprodensHoe mope, rynsi u3 msca Kypuisl. Komnor u3
nuMoHa. Xied pKaHOMH.
INonannk: Kakao-HanuTok Ha Mosoke. [ledense.

S nenn
3asrpak: Kama rpeuneBass MonouHas xukas. Yaii ¢ caxapom. byrepbpox ¢
MacIlioM.
2 3aBrtpak: Cok dbpykroBslii .[leyense.
O6en: Cyn kpectbsiHCKHI ¢ MsicoM. JlenuBbie ronyOupl. Komnor u3 cyxodpykros.
Xneb pxaHOH.



Moaaauk: BIMHYHKA C TOBH/UIOM. Yaii ¢ caxapoMm.

6 n1eHb
3apTpak: MakapOHbl OTBAPHBIE C cpipoM. Yaii ¢ caxapoM. Bytepbpoa co
CJI.MAcCJIOM.
2 3asTpak: Cok dpyxrospii. [Teuenbe.
OGen: CyI BepMHIIIe/IEBbIH C MICOM. TToB MsicHo#. KoMTIOT U3 CyXOQpYKTOB.
X1e6 pKaHOH.
Moaaunk. Bynouka ¢ TOBAAJIOM. Yaii ¢ caxapoM.

7 neHb
3aprpak: Kaia picopas MOJIOHHA. Uaji ¢ caxapom. ByTepSpo co CJI.MaciloM
2 3aprpak: CBexuit QPyKT .
O6ex: Bopu ¢ Msicom. Kotsiera MsCHa, kapToQenbHOe mOope.
KoMmoT 13 TuMoHa. Xiieb pKaHOH.
Monaauk: Kakao — HAUTOK Ha MOJIOKE. TpsiHuK.

8 nenn
3aprpak: Kaia «JIpyx6a». Haii ¢ caxapoM. ByTepOpoil ¢ CHIPOM.
2 3asrpak: CBexull QPYKT.
O6en: Cyn ropoxosstii. [yl Kama rpeyHeBast pacCeiidaras. Kommnot u3
cyxodpykros. Xned pIKaHOM.
Mosauuk : Manubie KOTIeTbL. Kucens.

9 neub
3aprpak: Bepmuiuenb MOJIOTHAL. Uaii ¢ caxapoM. ByTepOpozi €O CI.MACIIOM.
2 3asrpak: Cok dpyxTosbii.IleyeHbe.
O6en: CeexonbHuK. Ppida npunyiiesHas.Puc otpapHoii. KOMIOT 13 THMOHA.
Xneb pxaHou.
TMoaauuk: 3anekaHdka 13 TBOpOTa. KooeiiHbiif HAMUTOK HA MOJIOKE.

10 penb

3aprpak: Kama repKynecoBas monounas. Haii ¢ caxapoM. ByTtepbpon co
CI1.MaclIOM.
2 3aBrpak: Cok dpyxropsiid.Iledennbe.
O6ea: Cyn rpeuHeBblii ¢ MACOM. Kotnera. MakapoHbl OTBapHBIC. Komriot u3
cyX0(pyKTOB. Xneb prKaHO#H.
Tonauuk: Byrepbpo/ ¢ CHIPOM. Yaii c caxapoM.



